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The cultivation of medicinal and essential oil crops is of great interest to producers of various forms of ownership. 
Important problems are the deficiency of seeds and the chemical polymorphism of the raw materials. Industrial 
cultivation requires the availability of high-quality seeds on the market and well-established seed production, but 
often producers combine different batches or use non-varietal seeds with low sowing qualities. This can greatly 
complicate the growing process and have a negative impact on the quality and stability of yields and product quality. 
The purpose of the article is to analyze the agrotechnical, phytocoenotic, phytochemical advantages of introducing 
seedling technologies in medicinal plant production, taking into account the experience of other plant growing  
industries. This approach allows controlling plant growth processes from the very beginning, ensuring their  
maximum quality and stability. The article provides a detailed analysis and systematization of information on the 
use of seedling technology in various areas of agriculture. An important element is the use of modern growth  
regulators and microfertilizers, which allows to increase the quality of seedlings, their rooting and survival. This 
approach also simplifies the mechanization of seeding and planting processes, reducing costs for these operations 
and increasing accuracy. In addition, it allows to prepare the area for planting as well as reduce the fight against 
weeds thanks to a longer interval between planting seedlings. Equally important is the possibility of using seedlings 
both for generatively propagated and vegetatively propagated plants. This method of cultivation ensures the unity 
of raw materials, providing a stable biochemical composition of crops. As a result, the widespread implementation 
of the seedling method can be the optimal solution to the problem of the lack of seeds, will simplify the process of 
planting and caring for young plants, and will allow obtaining raw materials with a stable biochemical composition. 
This is an important step in ensuring the stability and quality of medicinal and essential oil crops in agriculture. 
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Вирощування лікарських та ефіроолійних культур є об’єктом підвищеного інтересу для виробників різної 
форм власності. Важливі проблеми – дефіцит насіння та хімічний поліморфізм одержуваної сировини.  
Промислове вирощування передбачає наявність на ринку якісного насіння та налагоджене насінництво, але 
часто виробники об’єднують різні партії або використовують не сортове насіння із низькими посівними  
якостями. Це може значно ускладнити процес вирощування і мати негативний вплив на якість та  
стабільність урожайності і якості продукції. Мета статті ‒ аналіз агротехнічних, фітоценотичних,  
фітохімічних переваг впровадження розсадних технологій в лікарському рослинництві, зважаючи на досвід 
інших галузей рослинництва. Цей підхід дозволяє контролювати зростання рослин із самого початку,  
забезпечуючи їхню максимальну якість та стабільність. У статті проведено докладний аналіз та  
систематизацію інформації щодо використання розсадної технології при вирощування різних культур.  
Важливим елементом є використання сучасних регуляторів росту і мікродобрив, що дає змогу підвищити 
якість розсади, її розвиток та приживання. Це спрощує механізацію процесів посіву та посадки рослин,  
знижуючи витрати на ці операції і збільшуючи точність. До того ж він дає змогу максимально якісно  
підготувати ділянку для висадки і зменшити витрати на контроль бур’янів завдяки більшому інтервалу між 
посадкою розсади. Не менш важливою є можливість плантаційного вирощування для рослин, розмножених 
як генеративно, так і вегетативно. Цей спосіб вирощування забезпечує однорідність сировини, надаючи  
стабільний біохімічний профіль культур. У підсумку широке впровадження розсадного методу може  
стати оптимальним рішенням для розв’язання проблеми нестачі насіння, спростить процес висадки  
і догляду за молодими рослинами і дозволить отримувати сировину зі стабільним біохімічним складом.  
Це важливий крок у забезпеченні стабільності та якості продукції лікарських та ефіроолійних культур  
у сільському господарстві. 

Ключові слова: лікарські рослини, розмноження рослин, розсада, регулятори росту, звіробій звичайний. 
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Дані Всесвітньої організації охорони здоров’я  
свідчать про збільшення масштабу використання  
лікарських засобів на основі біологічно активних  
речовин рослин. Натепер, на думку експертів ВООЗ, 
понад 60 % усього населення планети в той чи той час 
вдаються до лікування із застосуванням препаратів 
рослинного походження. У розвинених країнах частка 
населення, що використовує лікарські рослини,  
зокрема як основний засіб для лікування, досягає 
80 % [1]. Лікарські рослини широко використо- 
вуються не тільки в народній (традиційній) та  
комплементарній, але й в офіційній медицині.  
Світовий ринок продукції, отриманої з лікарських  
рослин, 10 років тому оцінювався у 83 млрд доларів 
США і продовжує зростати [2]. Так, за даними  
північноамериканського аналітичного агентства 
Globenewswire, світовий ринок лікарських рослин 
(сировина для медичної, харчової та парфумерної 
промисловості) 2022 р. становив 97,0 млрд дол. США, 
а його річне зростання оцінюється як 5,88 % на рік [3]. 

Забезпечення фармацевтичної промисловості  
лікарською рослинною сировиною на основі  
дикорослих лікарських рослин (ДЛР) часто є важким: 
для низки видів великою небезпекою є знищення  
природних запасів рослин, і з цієї причини вони  
включаються до Червоних книг різних рівнів. Інші  
лікарські види мають широкий ареал, але не  
утворюють локації, використовувати які як  
промислові було б економічно недоцільно [4].  
Останнім часом організаційні проблеми із заготівлею 
сировини ДЛР виникли навіть у тих регіонах України, 
де ці роботи проводяться досить давно і є  
традиційним заняттям місцевого населення.  
Це пов’язано із низкою причин: старінням заготівель-
ників, доглядом активних людей середнього віку до 
більш прибуткових сфер бізнесу. Певною проблемою 
є недостатньо активне проведення ресурсознавчих 
 робіт з визначення запасів сировини ДЛР у  
масштабах країни та відповідно відсутність  
актуальних даних за цим важливим показником, а  
також неефективний контроль за вивезенням  
рослинної сировини за кордон [5]. 

Нині виробництво лікарської рослинної сировини 
значно відстає у своєму розвитку від потреб  
фармацевтичної промисловості, охорони здоров’я та 
інших соціально орієнтованих галузей господарства. 
Водночас стійка тенденція до підвищення попиту на 
рослинну сировину та продукцію з неї зумовлена  
різким збільшенням останніми роками числа  
споживачів, а також розширенням асортименту  
такої сировини [6]. 

Одержання деяких видів лікарської рослинної  
сировини у процесі вирощування лікарських культур 
порівняно із заготівлею аналогічної сировини з  
дикорослих рослин більш раціональне. Негативні  
результати при обробці лікарських культур, як  
правило, є наслідком неправильно застосованих  
агротехнічних прийомів чи настання несприятливих 

погодних умов. При виборі оптимально районованої 
культури ризик отримання таких результатів можна 
звести до мінімуму. 

Лікарське та ефіроолійне рослинництво як галузь 
сільськогосподарського виробництва характеризу-
ється низкою особливостей: велика кількість видів, 
котрі дуже відрізняються за своєю біологією, що 
ускладнює розробку їх промислової технології та їх 
вирощування як сільськогосподарські культури.  
Багато таксонів характеризуються сильним  
внутрішньовидовим хімічним поліморфізмом, що 
створює складності при їх переробці як у  
фармацевтичній, так і харчовій та парфумерній  
промисловості [7, 8]. Це породжує цілу низку  
проблем, які гальмують розвиток галузі загалом  
і не дають змоги отримувати сировину заданої  
стабільної якості. 

Відсутність промислового насінництва і гострий 
дефіцит насіння багатьох затребуваних культур,  
зокрема таких великотоннажних культур як  
валеріана, материнка, звіробій, шавлія лікарська, так і 
рідкісних, малопоширених і також сильно  
затребуваних ‒ родіоли рожевої і перстачу білого, 
утруднюють отримання їхньої сировини в достатній 
кількості. Це пов’язано із трудомісткістю та  
витратністю насінництва, а також із низькою  
насіннєвою продуктивністю рослин ряду видів [9]. 

Ні в кого немає сумнівів, що деревно-чагарникові 
рослини (обліпиха, шипшина, вітекс священний,  
лаванда, розмарин та ін.) розмножуються у  
виробництві лише вегетативно, що дозволяє зберегти 
сортові якості та господарсько цінні ознаки [10, 11].  
З кожним роком активніше застосовують  
мікроклональне розмноження на лікарських  
культурах [12, 13]. У низці випадків цей спосіб є  
єдиною реальною можливістю отримати достатню  
кількість посадкового матеріалу, але він пов’язаний із 
наявністю кваліфікованих фахівців та модернізо- 
ваного обладнання. Для вегетативно розмножуваних 
культур, таких як м’ята перцева, лаванда вузьколиста, 
розмарин лікарський тощо, використання  
живцювання (кореневищними та зеленими живцями) 
дозволяє отримати вирівняні рослини як за фено- 
типом, так і за біохімічним складом сировини [14, 15]. 
Також розсадний спосіб є єдино можливим для  
рослин зі складною стратифікацією і дуже тривалим 
зростанням, як наприклад, тирлич жовтий [16].  
Питання стабільності вмісту та складу фармакологічно 
значущих сполук для лікарських рослин та ефірної олії 
для ароматичних рослин є наріжною проблемою якості 
сировини, при вирішенні якої можливо повністю від-
повідати вимогам та запитам переробників [17].  
Останніми роками в лікарському рослинництві  
перейшли на виробництво вегетативно розмноженого 
посадкового матеріалу таких видів, як чебрець повзу-
чий і чебрець звичайний, материнка звичайна і деяких 
інших видів [18]. На лікарських культурах також  
присутні дослідження, що стосуються цього питання, 
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зокрема роботи з живцювання белладонни звичайної [19], 
чебрецю повзучого [20], зюзника європейського [21]. 

Проблема впровадження розсадних технологій 
умовно може бути поділена на декілька напрямів, 
комплексне вирішення яких дозволить вибудувати 
весь виробничий процес і досягти кінцевої мети –  
необхідної якості сировини у кількості, яка відповідає 
потребам усіх зацікавлених галузей [22]. Нині є значні 
комплексні напрацювання у цьому напрямі у низці 
країн ЄС [23]. У вітчизняній літературі є роботи про 
елементи технології для окремих культур, зокрема  
інтродуцентів, котрі важко розмножуються і більшою 
мірою висвітлюють біологічні, а не технологічні  
аспекти насіннєвого та вегетативного розмноження 
лікарських та ефіроолійних культур. Як було зазна-
чено вище, розмноження рослин залежно від виду  
можливе або насіннєвим, або вегетативним способом.  

При прямому посіві у ґрунт, зважаючи на дрібний 
розмір насіння багатьох видів, зокрема звіробою,  
доводиться збільшувати норму висіву, що  
позначається на витратах. Відповідно при нестачі  
насіння та його високій вартості, якщо йдеться про  
великі площі, реалізація проєкту стає неможливою. 
Така ж проблема може виникнути при закладці  
плантації насінням нового сорту, якого за визна- 
ченням на початковому етапі мало. Застосування  
розсадної технології дозволяє в 10 і більше разів  
знизити потребу в насінні на 1 га. На прикладі  
ехінацеї пурпурової було встановлено, що розсадна 
культура має переваги порівняно із прямою сівбою у 
ґрунт, особливо коли лімітуючим фактором висту- 
пають активні температури та опади. До того ж у полі 
можна провести комплекс агроприйомів боротьби з 
бур’янами до часу висаджування культури [24].  
Додатковим бонусом є можливість на рік скоротити 
перебування культури в полі, це важливо тоді, коли 
сировиною є коріння і поле протягом двох-трьох  
років не приносить жодного доходу, але потребує  
значних витрат на догляд. Наприклад, шляхом  
розсадної технології вирощування валеріани  
пішли багато невеликих господарств Європейського 
Союзу [25, 26]. 

При насіннєвому розмноженні на етапі підготовки 
насіння важливими операціями є протруювання, при 
необхідності стратифікація або скарифікація та  
обробка стимуляторами росту, що дає змогу запобігти 
появі чорної ніжки та максимально швидко отримати 
сходи. Механізація процесів можлива за допомоги  
застосування комплексів, які включають функції  
перемішування торфу, заповнення касет і посіву  
насіння. Посів у касети можна механізувати за  
допомогою сівалок, призначених для вирощування 
овочевої розсади: SEM 100 (для малих та середніх 
підприємств) та більш продуктивні, наприклад, лінія 
на базі сівалки LR1200, устаткована електронним  
регулюванням швидкості стрічки. Розмір касет визна-
чається культурою та тривалістю вирощування розсади. 

Після появи сходів необхідно забезпечити макси-
мально комфортні умови та стимулювати як розвиток 
кореневої системи та формування стійкої грудки в  
касеті, так і надземної маси. Застосування  
комплексних добрив [27], мікродобрив, стимуляторів 
коренеутворення та активаторів фотосинтезу дозво-
ляє максимально швидко отримати якісну розсаду. 
Великий інтерес можуть становити препарати, які  
завдяки амінокислотам, що містяться в них,  
виконують не тільки поживну, але і антистресову і  
регуляторну функцію [28]. Водночас вони не є небез-
печними в роботі і можуть бути використані в  
органічному виробництві. Наприклад, позитивні  
результати на гісопі лікарському, чебреці звичай-
ному, материнці звичайній хороші результати давали 
дво-, трикратні обробки як окремими аміно- 
кислотами, так і амінокислотними препаратами [29]. 

Скорочення терміну вирощування розсади  
можливе через створення максимально комфортних 
умов харчування та освітленості для рослин.  
В овочівництві для отримання якісної розсади  
активно використовується досвічування певного  
спектрального складу та тривалості. Однак воно  
застосовується загалом у розсадних відділеннях  
зимових опалювальних теплиць і є досить витратним. 
Цей шлях доцільний для рослин з дуже тривалим  
вирощуванням розсади та дорогим кінцевим  
продуктом (родіола рожева) [30]. Як більш дешевий 
варіант можна розглядати на першому етапі теплиці, 
що не опалюються, і майданчики з можливістю  
поливу, і укриття нетканим матеріалом для  
дорощування, а також використання препаратів,  
що підвищують стресостійкість рослин, таких як  
Вимпел-К і Вимпел 2 тощо [31, 32]. 

Зниження енерговитрат на культиваційні споруди 
полягає у скороченні терміну пророщування насіння 
в умовах камер пророщування або опалювальних  
теплиць та максимально швидкому винесенні рослин 
у неопалювані теплиці або на відкриті майданчики. 
Для рослин, які висаджують улітку, можна обійтися 
лише відкритими майданчиками. Така ж технологія 
застосовується для вирощування касетної розсади  
валеріани, материнки, звіробою звичайного та деяких 
інших культур [33, 34]. 

Використання розсади дає змогу максимально  
якісно підготувати поле та провести всі необхідні  
заходи щодо боротьби з бур’янами. В окремих  
культур, зокрема у валеріани, висадку розсади в полі 
проводять у другій половині літа, що дозволяє вико-
ристовувати ділянку для вирощування, наприклад, 
кормових культур або сидератів, а термін вирощу-
вання валеріани скорочується фактично на рік (при  
сівбі вона вирощується 2 роки) [35]. Після висадки 
можна швидко приступати до механізованих  
міжрядних обробок, не побоюючись пошкодити  
досить великі рослини. При висадженні розсади у  
весняні терміни (кінець травня ‒ початок червня)  
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у таких культур, як меліса та материнка можна  
одержати врожай уже на першому році життя [36]. 

Висаджування рослин вимагає використання  
розсадосадильних машин як засобу механізації. Нині 
їх досить великий вибір і кожне господарство  
вирішуватиме цю проблему, зважаючи на фінансові 
можливості та площі. Але в будь-якому разі  
призначена для овочівництва техніка чудово  
підходить для висадки розсади трав’янистих культур 
(меліса, м’ята) або чагарників (чебрець, розмарин,  
лаванда). Водночас варто пам’ятати, що у ряду видів 
досить тендітні надземні частини і апарат затискного 
типу, що висаджує, не варто використовувати.  
Перевагу краще віддати машинам з вертикальним або 
револьверним апаратом, що висаджує. Наявність  
припосадкового поливу дає можливість проводити 
посадку майже будь-коли за винятком дуже жаркого і 
посушливого періоду в середині літа. 

 
Висновки 
 
Задачею наведеного огляду є аналіз переваг  

застосування в лікарському рослинництві розсадної 
технології вирощування лікарських рослин.  
Встановлено, що розсадна технологія дозволить  
вирішити цілу низку агротехнічних й фітоценотичних 
проблем в процесі вирощування рослин, стати  
важливим інструментом для розв’язання проблеми 
нестачі насіння та забезпечення стабільного  
біохімічного складу сировини. Вирощування рослин з 
використанням розсади як генеративно, так  
і вегетативно розмножених надає сировині  
однорідності та дозволяє контролювати процеси  
росту рослин із самого початку. Додатковими  
перевагами розсадної технології є зменшення витрат 
на насіння, скорочення терміну вирощування розсади, 
спрощення механізації посіву та посадки рослин,  
а також більший інтервал для боротьби з бур’янами та 
підготовки ділянки для висадки. З вирощування  
розсадою зменшується тривалість перебування  
культур у полі, що може бути важливим для тих  
культур, які вимагають тривалого догляду аж до  
отримання врожаю. До того ж ця технологія відкриває 
можливості для механізованої висадки рослин  
і застосування різноманітних добрив та стимуляторів 
росту для покращення якості розсади. Усе це свідчить 
про важливість та перспективи використання  
розсадної технології у вирощуванні лікарських  
та ефіроолійних культур.  

 

Перспективи подальших досліджень. Подальші 
дослідження можуть покращити розуміння  
потенціалу технології розсади та сприяти сталому  
виробництву високоякісних лікарських та ефіро- 
олійних культур. Вони також можуть вирішити  
проблеми, пов’язані з доступністю насіння,  
однорідністю отримуваної сировини та економічною  
ефективністю в лікарському рослинництві. 
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